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Fecha de
ejecucion:

Unidad Operativa: |Centro de cuidado transitoro San José de Nazareth

Componente de Atencion: |Derechos y ejercicio de ciudadania
Linea de Atencién: | Transformacion de imaginarios Profesional a cargo: |Stella Garcia
Nombre de la actividad: I Manejo del estrés tolerancia a la frustracion (S4)

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Biolégicas, cognitivas, afectivas y mentales) a partir de la transformaciéon
de imaginarios y buenas practicas del envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Proponer situaciones que permitan identificar la forma en que las personas darian manejo a un caso relacionado con una situacion estresante.

2.Promover espacios de interaccion en los cuales las personas mayores socialicen con sus pares la forma en la cual han asumido los diferentes situaciones que les han podido
generar estres o ansiedad.

3.Brindar informacién respecto a diferentes estrategias que pueden contribuir en el manejo adecuado de situaciones estresantes.

METODOLOGIA

Se indicara a las personas mayores que para el desarrollo del encuentro se realizara la lectura de un caso en el cual ellos deben brindar las posibles soluciones ante la
situacion descrita, se resaltad que es un caso en el que se pueden brindar multiples soluciones de acuerdo a su criterio y teniendo en cuenta que ya cuentan con
algunas herramientas que pueden ser aplicadas en este ejercicio.

MOMENTO
INICIAL

A continuacion se realizaré la lectura del siguiente caso: Maria, una mujer de 22 afios, llevaba una vida activa y saludable hasta que experimenté un cambio significativo
en su salud. Le diagnosticaron una enfermedad crénica que afectaba su movilidad y le generaba dolor crénico en las articulaciones. Anteriormente, solia disfrutar de
caminatas diarias, actividades sociales y voluntariado en su comunidad.La enfermedad de Maria limit6 su movilidad y la dejé dependiente de una silla de ruedas para
desplazarse. Ademas del dolor fisico, se encontraba emocionalmente afectada por la pérdida de independencia y la incapacidad para realizar las actividades que antes
disfrutaba. Esta situacion también la llevé a experimentar aislamiento social, ya que le resultaba mas dificil participar en eventos comunitarios y visitar a amigos.
Posterior a la lectura se pedir4 a las personas mayores que brinden posibles soluciones que ayuden a tener un manejo adecuado del estres.

MOMENTO
CENTRAL

Se brindara a las personas mayores sensibilizacién respecto a la importancia de dar un manejo adecuado del estrés, recordando que de lo contrario se pueden generar
consecuencias a nivél fisico y emocional.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Espacio amplio
Sillas

Mesas

Caso

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se informé a las personas mayores sobre el tema que se abordara durante el encuentro y la forma en la cual seré desarrollado, posteriormente se realiza lectura del caso
indicando a las personas mayores que deben tener una escucha activa en el momento de la lectura ya que posteriormente seran ellos quienes brinden las posibles soluciones,
procurando minimizar las diferentes situaciones de estres que se generen a partir del caso.

A continuacién se dan a conocer algunas de las respuestas de las personas mayores: es l6gico que Maria se sienta mal porque es una mujer muy joven, lo que puede hacer es
seguir el tratamiento médico o buscar la opinién de otros profesionales, Maria debe poner de su parte y ayudarse con terapias y con un psic’logo que le ayude a comprender
mejor su nhueva situacién, puede acudir a ejercicios de meditacion que le ayuden a tener un poco de calma, puede buscar ejercicios que no sean tan dificiles y que le ayuden a
recuperar la movilidad, y otras personas consideran que puede buscar personas que estén en una situacion similar para que le ayuden y la aconsejen pues al ser una persona
joven puede ser que tenga mas opciones de avanzar y tener opciones de trabajo.

Luego de escuchar la opinién de los participantes se les indica que todas son muy acertadas pues la protagonista del caso debe permitirse escuchar diferentes opciones que le
ayuden en su situacion y que de no darse un manejo adeucado se pueden generar situaciones peores que afecten alin mas su situacién de salud.
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